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75 LAT TEMU WYBUCHEA 1l WOJNA SWIATOWA

Ludzko$¢ przerazona skutkami Wielkiej Wojny (1914-18) byla prze$wiadczona, ze $wiato-
wa rzez juz sie nie powtdrzy, ale Traktat Wersalski pozostawit tak wiele nierozwigzanych
problemdw i pretensji terytoriainych, ze wybuch nastepnej wojny okazat sig kwestig czasu.

Pesymistycznie patrzyt na przyszio¢ Polski Jézef Pitsudski, gdy w Sulejowku w 1925 roku

Foto P. Miller

zwierzat sig przyjacielowi z Legionéw, putkownikowi Januszowi Gluchowskiemu (pdZniejszemu
gen. dyw. i wiceministrowi spraw wojskowych): Wy tej Polski nie utrzymacie. Ta burza, kiéra
naciaga, jest zbyt wielka. Obecna Polska zdolna jest do zycia tylko w jakim$ wyjatkowym,
Ztotym okresie dziejow (...) ja przegratem swoje zycie. Nie udalo mi sie powota¢ do zycia duzego
2wigzku federacyjnego, z kidrym $wiat musiatby sie liczy¢ (Mariusz A. Roman ,Testament J.
Pilsudskiego”). Swiatu w okresie miedzywojennym nie udalo sie utworzy¢ skutecznego syste-
mu zbiorowego bezpieczenstwa. Liga Narodow okazata sie bezradna wobec agresywnych
poczynan dyktatordw gdy Wiochy Mussoliniego napadly na Abisynie, a hitlerowskie Niemcy
Zlikwidowaly Austrie i dokonaly rozbioru Czechostowacii, po czym napadly na Polske. Hitlera nie
powstrzymat sojusz, jaki faczyt Polske z Francjg. Na jego mocy, francuskie lotnictwo mialo
wigczy¢ sie do wojny w obronie napadnietej Polski juz w pierwszym dniu wojny, sity ladowe w
trzecim dniu, natomiast generaina ofensywa francuska miata sie rozpocza¢ w pietnastym dniu
dziatar wojennych. Z Wielkg Brytania taczyt Polske sojusz, zawarty 25 sierpnia 1939 roku w
odpowiedzi na podpisany dwa dni wczesniej pakt Ribbentrop-Mototow. Sojusz polsko-brytyjski
zobowigzywat obie strony do udzielenia sobie wzajemnie pomocy i poparcia niezwiocznie po
wybuchu dziatan nieprzyjacielskich. Nasi sojusznicy zadnych dziafari nie podjeli, wypowiedzieli
jednak wojne Niemcom 3 wrzesnia, co minister spraw zagranicznych Jozef Beck przyjat z ulga.
,Gdyby oni tego nie zrobili, to nardd powinien postawi¢ mnie pod murem i rozstrzelad” powie-
dziat swemu sekretarzowi. Je$li wiaczenie naszych sojusznikéw do wojny mozna traktowaé
jako sukces, to ograniczat sie on do dyplomacji, bo na polach bitewnych poniedlismy kleske,
walczac samotnie. 75 lat temu wybuchta wojna, ktéra po raz drugi w naszej historii wymazata
Polske z mapy Europy. Nalezy pamigtaé, ze los ten spotkat tylko Polske. Innym paristwom,
ktore padty ofiarg agresji hitlerowskiej badz sowieckiej, badz tez bez wojny podporzadkowaly sie
Moskwie lub Berlinowi, pozwolono na zachowanie chocby nazwy, lub tez przeksztaicono je w
twory satelickie, natomiast Polska miafa catkowicie przestac istnie¢, nie zachowujac po sobie
nawet $ladu dawnej paristwowosci. Hitler znaczng cze$¢ Rzeczypospolitej przytaczyt do Rze-
szy Niemieckiej, a z terendw centralnych utworzyt Generaing Gubemie, obszar znajdujacy sie
w zaleznodci typu kolonialnego. Natomiast Stalin porozdzielat wschodnig cze$¢ Polski miedzy
sowieckie republiki. Tylko Wileriszczyzne ofiarowat Litwie. Na krétko, bo juz w czerwcu 1940
roku calej Litwie, wraz z Lotwg i Estonig odebrat niepodleglosc, przeksztaicajac je w republiki
radzieckie. Polski ruch oporu narodzit sie juz w oblezonej Warszawie, w nocy z 26 na 27
wrzesnia 1939 roku. Powstata wiedy organizacja o nazwie Stuzba Zwyciestwu Polsce, ktéra 13
listopada przeksztatcona zostata w Zwigzek Walki Zbrojnej. W lutym 1942 roku ZWZ stat sie
Armig Krajowg. W okupowanej Polsce nieprzerwanie funkcjonowaly, koordynowane przez

Im wiecej w czlowieku zla, tym bardziej musimy go kochac

Delegata Rzadu na Kraj, organy bedace odpowiedni-
kami ministerstw podziemnego paristwa. Obejmowaly
one wszystkie dziedziny zycia. Mimo terroru, stoso-
wanego przez wladze okupacyjne, ukazywala sie
podziemna prasa, ktdrej faczny, jednorazowy naklad
osiggnat na poczatku 1944 roku ok. 250 tys. egz.
Funkcjonowaly tajne szkoly i wyzsze uczelnie, a pod-
ziemne sgdy wydawaty wyroki na zbrodniarzy wo-
jennych i zdrajcow. Amia Krajowa stanowigca zbroj-
ne ramie podziemnego paristwa byta najwieksza or-
ganizacjg ruchu oporu okupowanej Europy. Latem
1944 roku liczyta 380 tys. Zotnierzy w tym ponad 10
tys. oficeréw. Polski ruch oporu w latach okupacii
stale sie rozwijat, mimo iz juz w 1939 roku, Berlin i
Moskwa podejmowaly wspdine dziatania dla jego li-
kwidacji. Pakt Ribbentrop-Mototow z 23 sierpnia 1939
roku zostat potwierdzony ukladem o granicach i przy-
jazni zawartym 28 wrzesnia, a wiec tuz po kapitulacji
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Warszawy, Jeden z tajnych protokotow méwit o na-
wigzaniu $cistej wspéipracy miedzy Gestapo i NKWD
we wspdlnym zwalczaniu polskiej agitacji” oraz ru-
chu oporu. Wiaczestaw Mototow w przemdwieniu
wygtoszonym 31 pazdziemika 1939 roku powiedziat:
Rzadzace kota Polski niemalo si¢ pysznily frwato-
§cig” swego paristwa i” potegg” swej amii. Jednakze
wystarczajgce okazalo sie krétkie uderzenie na Pol-
ske ze strony naprzdd armii niemieckiej, a potem
Amii Czerwonej, aby nic nie zostalo z tego poczwar-
nego bekarta Traktatu Wersalskiego... Czyta si¢ to
dzi$ z trudem, ale réwniez i 0 tej wypowiedzi nalezy pamieta¢ przy okazji rocznicy Wrzesnia,
bo niepodlegtosc nie jest nam dana raz na zawsze. W roku 1939 zadzialat w sposéb tragiczny
rezultat niekorzystnego geopolitycznego polozenia Polski. Zostalismy zaatakowani przez dwie
najwieksze w owym czasie potegi, ktére porozumialy sie ponad naszymi glowami na polskg
zgube, a $wiatu zabraklo systemu zbiorowego bezpieczenstwa, by agresoréw powstrzymag.
Od tamtych wydarzen minglo 75 lat i $wiat jest dzi$ inny, cho¢ system zbiorowego bezpieczen-
stwa mocno szwankuje. Spoteczno$¢ miedzynarodowa, cho z trudem, to podejmuje w koricu
dziatania, jakie od 1945 roku skutecznie zapobiegajg wybuchowi nowej wojny Swiatowej. Polsce
bezpieczefistwo ma zapewni¢ sojusz ze Stanami Zjednoczonymi, przynalezno$¢ do Unii Euro-
pejskiej, a przede wszystkim do Sojuszu Péinocnoatlantyckiego. Piaty artykut NATO, ktéry
mowi, ze zbrojna napasé przeciwko jednemu lub wiecej paristw cztonkowskich bedzie uznana
za napast przeciwko nim wszystkim, ktére udzielg pomocy stronie lub stronom napadnigtym,
podejmujgc niezwiocznie, samodzielnie, jak i w porozumieniu z innymi stronami, dziafania jakie
uznajg za konieczne, facznie z uzyciem sity zbrojnej, w celu przywrécenia i utrzymania bezpie-
czenstwa. Tak wigc nasi sojusznicy nie wykluczajg uzycia sity w naszej obronie. Na szczescie
inny jest charakter dzisiejszych wojen. Sg to albo konflikty lokalne, kidre trwajg przez dziesiecio-
lecia, przy jednoczesnych, nieustannych probach negocjacji (np. Bliski Wschdd, Afganistan),
albo wybuchajg niespodziewanie, wywotane przez fanatyzm religijny (Irak, Syria,). Wojna na
Ukrainie nalezy do szczegolnie niebezpiecznych konfliktow, toczacych sie przy aktywnym
udziale rosyjskiego imperium, ktére jednak swéj udziat w wojnie musi ograniczaé. Zauwazmy,
Ze wszedzie tam, gdzie amia ukrainska daje zdecydowany odpdr wspieranym przez Rosje
separatystom, zmusza ich do oddawania wczesniej zajetych miast, a stanowisko spotecznosci
migdzynarodowej, ktdre zaktywizowalo sig po zestrzeleniu pasazerskiego samolotu pod Do-
nieckiem, coraz bardziej utrudnia Rosji osigganie militamych celéw. Dzi$ kazdy kraj musi za-
dba¢ o swoje bezpieczenstwo. Wszystkie sity polityczne powinny jednoczy¢ sie wobec ze-
wnetrznych zagrozer, a dobrze zorganizowane panstwo, dysponujgce nowoczesng armig,
winno by¢ powigzane miedzynarodowymi sojuszami i objete systemem zbiorowego bezpie-
czenstwa, mimo wszystkich tego systemu stabosci. Wprawdzie zadnej z obecnie toczacych
sig wojen nie mozna porwnac do tego, co sig stalo 1i 17 wrzesnia 1939 roku, to jednak rocznica
wybuchu Il Wojny Swiatowej winna sta¢ sie okazjg do powaznej refleksj.
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Jacek Gluski
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»,Niechaj naszg chlubg bedzie, woli
niebios zachowanie; w domu, w pra-
cy i w urzedzie, spetni¢ Boze przy-
kazanie” (Pie$n, Janie z Duklimezu
Swiety).

Z okazji 600. rocznicy urodzin w.
Jana z Dukli, patrona Polski, Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, majac na
uwadze zastugi $wietego dia nasze-
go kraju, oddaje mu hotd. 275. rocznica ustanowienia $w. Jana z Dukli patronem
Polski wpisuje sie w szereg dziatan wiadz polskich, ktore docenialy jego walke o
prawde, wierno$¢ Bozym przykazaniom oraz o ofiarng mitos¢ do Ojczyzny. Niech
pamiec jego dziatan, zmierzajgcych do troski catego Narodu o wspoine dobro w duchu
sprawiedliwosci spotecznej i mitosci blizniego, bedzie fundamentem naszej tozsamo-
$ci w Europie - czytamy w uzasadnieniu. Jan z Dukli jest jednym z wielu $wigtych i
blogostawionych, ktérzy wyrosli na ziemi polskiej w ciggu XIV i XV stulecia. Byli oni
wszyscy zwigzani z kr6lewskim Krakowem. Przyciagatich krakowski Wydziat Teolo-
giczny, powstaty za sprawg krolowej Jadwigi pod koniec XIV wieku.

Imig Swietego, a zarazem chwata jego $wigtosci zwigzane sg na zawsze z Duklg,
starym, niewielkim miastem, potozonym u stép Cergowej oraz pasma Beskidu Sred-
niego. , Tu$ sie narodzit, tu wiek spedzit mtody, Tus sie na puszczy w ostry zywot
wprawit, i do zakonu z ojczystej zagrody, idac, czcigodng pamiec pozostawit” (Piesn,
Najskuteczniejsza do Boga przyczyna). Jan urodzit sie w Dukli okoto roku 1414. O
jego rodzicach wiemy tylko tyle, ze byli mieszczanami. Wedtug miejscowej tradycji
Jan miatjuz od modosci prowadzic zycie pustelnicze. Po nowicjacie i zZlozeniu profesji
zakonnej odbyt studia kanoniczne i zostat wy$wigcony na kaptana. Musiaty to by¢
studia solidne, skoro Jan zostat od razu powotany na urzad kaznodziei. Urzad ten
bowiem powierzano w klasztorach franciszkarskich kaptanom wyjatkowo uzdolnio-
nymiwewnetrznie uformowanym. Tego wymagat w regule $w. Franciszek, zalozyciel
zakonu. Jan przez szereg lat piastowat takze obowigzki gwardiana, czyli przetozone-
go klasztoru. W latach 1453-1454 przebywat w Polsce $w. Jan Kapistran, reformator
franciszkanskiego zycia zakonnego. Zatozyt on klasztory obserwantéw, czyli fran-
ciszkan6w reguty obostrzonej. Jan z Dukli obserwowat zycie bernardyndw i umacniat
sie ich gorliwoscig tak, ze postanowit do nich wstgpi¢. Bylo to prawdopodobnie w roku
1463. Przezyt u obserwantow jeszcze 21 lat. Krétki czas przebywat w Poznaniu, by
nastepnie powréci¢ do ukochanego Lwowaitam spedzi¢ reszte zycia. Tu powierzono
mu funkcje kaznodziei i spowiednika. Pod koniec zycia miat utraci¢ wzrok. Jako
dorobek wielu lat pracy kaznodziejskiej zostawit zbidr kazan, ktore jednak zaginety.
Rozmitowany w modiitwie, poswiecat na nig diugie godziny. Do $lepoty dotaczyta sie
choroba bezwtadu n6g. Jan oddat Bogu ducha w konwencie lwowskim 29 wrzesnia
1484 roku. Pochowano go w kosciele klasztornym, w chorze zakonnym za wielkim
oftarzem. Przekonanie o $wietoSci kaptana bylo tak powszechne, ze zaraz po jego
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$mierci wierni zaczeli gromadzié sie w
poblizu jego grobu i modli¢ do niego o
taski. W roku 1487 obserwanci wystarali
sie u papieza Innocentego VIIl o zezwo-
lenie na ,podniesienie ciata”, co rdwnato
sie pozwoleniu na oddawanie mu czci
publicznej. Liczne taski, otrzymywane za
posrednictwem stugi Bozego, Sciagaty
dojego grobu nie tylko katolikow, ale tak-
ze prawostawnych i Ormian. Kiedy w
roku 1648 Lwow zostat ocalony w cza-
sie oblezenia przez Bohdana Chmielnic-
kiego, przypisywano to wstawiennictwu
Jana z Dukli, gdyz gorgco modlono sig
do niego w tej intencji. Prosbe o beatyfi-
kacje przestat do Rzymu krél Zygmunt §
Il Waza i biskupi polscy, jak tez wielu
senatoréw. Papiez Klemens Xl w roku
1733 ogtosit ojca Jana btogostawionym.
W roku 1739 na pro$be krdla Augusta
I, biskupéw i kapitut katedralnych oraz
magistratu Iwowskiego papiez Klemens
Xl ogtosit bt. Jana z Dukli patronem Ko-

Objawienie sie $w. Jana z Dukli

rony oraz Litwy. W roku 1754 krol Au- - podczas obrony Lwowa w 1648 .
gust Il wniéstprosbe do Rzymuokano- J. Matejko. Muzeum Narodowe
nizacje bt. Jana z Dukli. Prosbe ponowit  w Warszawie
krél Stanistaw August Poniatowski w roku
1764, uczynitto rdwniez sejm polski. Niewola jednak przerwala te zabiegi. W 1947 r.
bernardyni wznowili starania o kanonizacje. Wyniesienia na ottarze dokonatw Kroénie
papiez $w. Jan Pawet Il podczas swojej wizyty w dniu 10 czerwca 1997 r. Z zycia
Swietego Jana z Dukli mozemy nauczy¢ sie wiele. Szczegdlnie w czasach takich jak
nasze, petnych skandali i atakéw na prawde wywotanych ignorancja lub umitowaniem
bogactwa i przyjemnosci, przykladem moze by¢ dla nas jego zdolno$¢ wywazonego
osadu oraz roztropnosci. Niestety, podobnie jak w czasach $w. Jana, przewazajgca
wiekszos¢ tych, ktdrzy nazywajg siebie katolikami, nie zyjg tak, jak powinna, stajac
sie nawet zrodtem zgorszenia. Elementem roztropnosci, jakg musimy naby¢ by sta¢
sie dobrymi ludzmi, jest wiedza o tym, komu mozemy zaufa¢ i wierzy¢. Jesli bowiem
stucha¢ bedziemy zlych ludzi, staniemy sie ztymi, a jesli stucha¢ bedziemy dobrych
ludzi, bedziemy dobrymi. Prosmy wiec w sposdb szczegdiny Swietego Jana z Duklio
dar wnikliwego osadu, tak potrzebny w tych petnych zametu czasach, proSmy o dar
roztropnosci i umitowania prawdy.

Pawet Wyrzykiewicz

Szostoklasistow i maturzystow czekaja zmiany - nowa formuta egzaminéw zewnetrznych.

Wychowanie czyli ksztattowanie mtodego pokolenia, wpajanie postaw i estetycz-
nych poglgdéw mtodym ludziom to jedno z nadrzednych zadar jakie powinna wypel-
nia¢ szkota. Zatem w procesie edukacyjnym niemozliwe jest ograniczenie rozwoju
uczniéw jedynie do zdobywania wiedzy. Innym waznym zadaniem, ktdre szkofa reali-
zuje jest przygotowanie ucznidéw do zdawania réznego rodzaju egzamindw.

Uczniowie klas sz6stych w 2015 roku przystapig do sprawdzianu przygotowanego
na nowych zasadach. To pierwszy rocznik, ktory obowigzkowo rozpoczat realizacje
nowej podstawy programowej juz w | etapie edukacyjnym (rok szkolny 2009/2010).
Szostoklasista w kwietniu 2015 r. przystapi do dwéch czesci sprawdzianu. Pierwsza
obejmowac bedzie wiadomosci i umiejetnoéci z jezyka polskiego oraz matematyki, w
tym wykorzystanie wiadomosci i umiejetnoéci z tych przedmiotéw w zadaniach osa-
dzonych w kontekscie historycznym lub przyrodniczym. Czes¢ druga sprawdzac
bedzie wiadomosci i umiejetnosci z jezyka obcego nowozytnego tego, ktdrego uczen
uczy sie w szkole jako przedmiotu obowigzkowego (np. angielskiego, niemieckiego).
Obie czesci sprawdzianu bedg przeprowadzone w jednym dniu. Zgodnie z rozporza-

Patronuja ursuskim ulicom

Krawczyk Marian (1897-1979). Zotnierz Legionéw Pitsudskiego w cza-
sie I wojny Swiatowej. Ukoriczyt Centralng Wojskowg Szkote Gimnastyki i
Sportu w Poznaniu. W 1935 r. osiadt w Czechowicach, pracowal jako wizyta-
tor wychowania fizycznego w Ministerstwie Wyznan Religijnych i Oswiece-
nia Publicznego. Jeden z organizatoréw konspiracji w Czechowicach pod-
czas II wojny swiatowej. Dowodzil kompanig ,,Kordian”, a od jesieni 1944 r.
IIT batalionem. W latach 1945-47 zestany na Ural. Po powrocie do Polski
zajmowal si¢ ksztalceniem nauczycieli wychowania fizycznego. Ulica Kraw-
czyka jest boczng od ul. Piastowskie;j.

dzeniem czes¢ pierwsza sprawdzianu bedzie trwata 80 minut, cze$¢ druga 45 minut.
Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej okresli czas o jaki zostanie wydtuzony
czas pisania sprawdzianu uczniom, ktérym przystuguje wydtuzenie czasu trwania
kazdej czg$ci sprawdzianu. Wyniki sprawdzianu bedg wyrazane w procentach: od-
rebnie z czesci pierwszej, z wyszczegdlnieniem wyniku dla zadan z jezyka polskiego
i matematyki, oraz z czesci drugiej. Tak jak dotychczas wyniki ze sprawdzianu nie
beda wplywaty na ukoficzenie szkoly, jednak przystapienie do tego sprawdzianu jest
warunkiem ukorczenia szkoty podstawowej.

Zmiany proponowane przez MEN to konsekwencja rozporzadzenia z 2008 roku,
ktore stopniowo wprowadzato nowg podstawe programowg na wszystkich etapach
edukacyjnych. Gimnazjalisci w 2012 r. jako pierwsi przystapili do egzaminu zgodnie z
zatozeniami wprowadzonej reformy. W roku 2015 z nowg formutg sprawdzianui egza-
minu zmierzg sie uczniowie szkdt podstawowych i ponadgimnazjalnych. O nowe;
formule egzaminu maturalnego w kolejnym numerze gazety ,URSUS”.

Anna Lewandowska

Markert Zygmunt ( 1900-1944). Syn Maksymiliana i Stefanii Marker-
téw, rolnikéw we wsi Skorosze. Jako 18-latek brat udziat w rozbrajaniu Niem-
cOéw. Brat udzial w walkach polsko- ukraifiskich w latach 1918--19. Artyle-
rzysta w Brygadzie Syberyjskiej podczas wojny z bolszewikami w 1920 r..
14 sierpnia 1920 r., pod Borkowem na péinocnym Mazowszu jego bateria,
ogniem na wprost, zatrzymala piechot¢ nieprzyjaciela. 23 sierpnia pod wsig
Krzynowloga bateria odparla cztery szarze czerwonogwardzistéw. Za boha-
terstwo na placu boju zostat odznaczony orderem Virtuti Militari V klasy. W
okresie miedzywojennym pracowal jako asesor sagdowy i sedzia grodzki. Ul.
Markera jest boczng od ul. Piastowskiej.

Jerzy Domzalski

Czlowiek potrzebuje czlowieka, zeby byc¢ czlowiekiem

Johannes Robert Becher
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Blaski i cienie samorzagdu terytorialnego

Samorzad terytorialny, jak sama nazwa wskazuje, oznacza samorzadzenie lokal-
nej spotecznosci. Z mocy prawa mieszkaricy wraz z odpowiednim terytorium stano-
wig jednostke samorzadu terytorialnego np.: gmina, powiat, wojewddztwo.

Konstytucja RP stanowiw art. 165, ze ,Samodzielno$¢ jednostek samorzadu teryto-
rialnego podlega ochronie sadowej”. Jednakze samodzielnos¢ jednostek samorzadu

R
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terytorialnego w Polsce jest ograniczona w pordwnaniu do rozwinietych demokratycz-
nych panstw zachodnich. Samorzad polski ma okreslony przepisami wptyw tylko po
stronie wydatkéw srodkéw budzetowych, ale po stronie dochodéw wptyw ten jest nie-
wielki. Budzety samorzaddw w Polsce zasilane sg gtownie poprzez dotacje i subwencie
zbudzetu panstwa (np.: o$wiata) oraz z udziatéw w dochodach budzetu paristwa, ktére
wynoszg dia Warszawy z tytutu podatku PIT ok. 40% i z tytutu podatku CIT 5%. Jedynie
podatek od nieruchomosci w cato$ci zasila budzet gminy, ktory stanowi ok. 8% ogol-
nych dochoddw budzetu. Wedtug praktyki zachodnich samorzadéw budzet jednostki
samorzgdowej powinien by¢ tworzony przynajmniej w 50% z wtasnych dochodéw a nie
opiera¢ sie na dotacjach i subwencjach z budzetu pafistwa, ktére czesto sg zawodne.
Istniejg dwie drogi uniezaleznienia samorzadu od Srodkdw z budzetu pafistwa, a miano-
wicie zwiekszy¢ udziatsamorzgdu w dochodach paristwa lub wprowadzi¢ prawo stano-
wienia lokalnych podatkéw przez samorzady albo jedno i drugie. Inaczej nie znikng
absurdy budzetowe. Przyktadem absurdu moze by¢ o$wiata, ktéra nie jest zadaniem
wiasnym gminy lecz panstwa. Ale paristwo w drodze ustawy nakazato samorzadowi
prowadzenie o$wiaty. Na poczatku istnienia samorzgdu subwencja o$wiatowa pokry-
wata koszty utrzymania o$wiaty. Dzi$ po wielu latach wysoko$¢ tej subwencii tylko w
pofowie pokrywa koszty utrzymania szkét. W tej sytuacji samorzad jest zmuszony
dotowaé szkoty kosztem wiasnych zadan, do ktérych pafistwo nie dokiada.
Problemem staje sig w ostatnich latach zbytnie upartyjnienie i upolitycznienie samo-
rzgdu. Poczatkowo partie nie interesowaty sie samorzagdem. Pod koniec drugiejitrzeciej
kadenciji nastapit wzrost zainteresowania partii wyborami samorzgdowymi. Jednym z
powoddw zainteresowania partii samorzgdem terytorialnym jest to, ze samorzad posia-
da w skali kraju setki tysiecy stanowisk pracy tylko w samych urzedach, nie liczac

Z DAWNEJ WARSZAWY

Warszawa ksiazat mazowieckich

Warszawa narodzita sie w okresie rozbicia monarchii piastowskiej na dzielnice (XII-
Xl w.). Pierwszym gospodarzem miasta i zatozycielem Warszawy stat si¢ ksigze
mazowiecki Bolestaw Il (1251-1313). Przenidst on gréd ksigzecy z Ujazdowa na
teren dzisiejszego Zamku Krélewskiego, a teren wsi Warszowa (tak sie nazywata do
XVl wieku) wyznaczyt na siedzibe swego kasztelana. Pierwszy gréd ksigzecy drew-
niany zostat pobudowany na stromym zboczu doliny Wisty (dzi$ potudniowo-wschod-
nia cze$¢ Zamku Krélewskiego) i nad wawozem rzeczki Kamionki (obecnie jest tu
Trasa W-Z). Syn Bolestawa Il Trojden | (1284—1341) rozpoczat budowe pierwszej linii
muréw obronnych miasta i grodu. Warszawa nie byta wtedy nawet stolicg Mazowsza,
Ptock a potem Czersk byty siedzibami dworu ksigzecego. Mazowsze posiadato
znaczna autonomie, a ksigzeta mazowieccy byli lennikami kréléw polskich. Na terenie
dzisiejszej Warszawy znajdowaly sie wtedy rozne wsie takie jak Jazdéw, Solec,
Kamion, Wielka Wola, Brodno, Polkéw. Wokot rozciggaly sie ogromne lasy warszaw-
sko-sandomierskie porosniete debami, brzozami, sosnamii olszyng. Za czasdw pa-
nowania Trojdena zrobito sie 0 Warszawie gtosno w Krélestwie Polskim i zagranica.
Warszawa wybrana zostata na miejsce posiedzen sadu papieskiego przeciw Krzyza-
kom w procesie 0 zagamiecie ziemi chetmifisko-dobrzyriskiej. Byt to rok 1339, znamy
tre$¢ dokumentu, ktdry uzasadniat wybor Warszawy. Stwierdzono w nim, ze ,War-
szawa posiada tatwy i bezpieczny dostep, obfitoS¢ wszelkich potrzeb, porzadne go-
spody i dobre podwody (furmanki)”. Posiedzenia sadu odbywaty sie w kosciele para-

zakladdw komunalnych, spdtek gminnychitp. To stwarza mozliwos¢ zatrudnienia przez
partie swoich ludzi na réznych stanowiskach w jednostkach samorzadowych.

Zdarza sie, ze partyjni radni i burmistrzowie zanim podejma decyzje czekajg na
wytyczne ,z gory” lub wystepujg o nie do swoich wiadz. Obserwujemy jak partyjne
rozgrywkii walki na szczeblach panstwowych sg przenoszone na szczebel samo-
rzagdowy. Brakuje wowczas czasu na rozwigzywanie waznych problemdw mieszkan-
cow osiedlii gmin.

Wprowadzenie swego czasu przez Sejm progu wyborczego w wysoko$ci 5%
znacznie ograniczyto mozliwo$¢ uzyskania mandatu radnego przez kandydatéw z
malych i stabych organizacji spotecznych i stowarzyszen. Partie w Sejmie stanowig
prawo. Stanowig je takze w swoim interesie, tak jak swego czasu ustanowity, ze
dziatalnos¢ partii i ich wydatki na propagande wyborczg sg finansowane z budzetu
panstwa, tzn. z naszych podatkdw. Szansg na odpartyjnienie samorzadu sg organi-
zacje i stowarzyszenia lokalne, ktdre nie sg uzaleznione od polityki partii, poniewaz
podlegaja jedynie mieszkaricom iim chcg stuzyc.

Pomimo tych réznic, a zwlaszcza ograniczen budzetowych, samorzgd Ursusa
usungt zaniedbania cywilizacyjne w zakresie infrastruktury technicznej, spotecznej,
kulturalnej, mieszkaniowej i nadal przeobraza nasz Ursus w nowoczesng dzielnice
przyjazng dla mieszkaricow. Na poczatku transformacii ustrojowej ludzie w Ursusie
byli bierni i biedni. Wielki zaktad produkujacy ciggniki chylit sie ku upadkowi, rosto
bezrobocie. Infrastruktura techniczna (drogi, instalacje poziemne i naziemne) byta
zdewastowana, potowa ulic nie miafa zadnej infrastruktury technicznej, zwlaszcza na
obszarze zabudowy jednorodzinnej. Natomiast obiekty uzytecznosci publicznej (szkoly,
przedszkola, place zabaw, obiekty kultury i sportu) przedstawiaty obraz nedzy i roz-
paczy. Ludzie zyli w niepewnosci jutra. Chociaz wielki zaktad upadt, to powstato okoto
5000 nowych podmiotow gospodarczych. Obecnie bezrobocie w Ursusie wynosi ok.
3,5% w odniesieniu do ludnosci w wieku produkcyjnym.

Dzieki wybudowaniu przez samorzgd kolektora sanitarnego z Ursusa do oczysz-
czalni Sciekow w Pruszkowie mozna byto skanalizowa¢ potudniowe obszary Ursusaii
powstaty nowe osiedla na Skoroszach. Zostata zmodernizowana badz zbudowana
nowa infrastruktura techniczna. Wybudowano nowe drogi, ktére znacznie utatwiajg wjazd
i wyjazd z Ursusa. Mamy SKM i nowy czwarty przystanek kolejowy. Na poczatku
transformaciji istniaty dwie linie autobusowe, a obecnie jestich 17. Zmodermizowano
badz zbudowano nowe placdwki oswiatowe. Zamiast jednego mamy trzy domy kultury,
nowe hale sportowe, dwie nowe plywalnie i wiele placéw zabaw dla dzieci. Mamy galerie
malarstwa Ad-hoc oraz duzo organizacii, stowarzyszen i klubow. Zmienit sig przekroj
spoteczny mieszkaicdw z robotniczego na biznesowo-inteligencki. Przybyto nam ok.
201ysiecy nowych obywateli Ursusa. Obecnie liczba mieszkaricow zbliza si¢ do 60 tys.

Zapraszamy nowych mieszkancow do aktywnego udziatu w zyciu spoteczno-go-
spodarczymi kulturalnym.

Sukces Ursusa byt mozliwy, poniewaz od poczatku powstania samorzadnosci
mieszkancow przez 21 lat wiodacg role pelnili i petnig radni wybrani ze Stowarzysze-
nia Obywatelskiego w Ursusie, ktdrzy nie poswiecali czasu na wielkg polityke, ale caty
swoj wysitek kierowali, by sprostaé potrzebom mieszkarcéw zgodnie z przyjeta stra-
tegig rownomiemego i zréwnowazonego rozwoju. Na sukces Ursusa ztozyta sie przede
wszystkim aktywno$¢ mieszkaricéw, praca bardzo wielu ludzi, wolontariatu, organi-
zacjii stowarzyszen. Mamy nadzieje, ze aktywnos¢ spoteczna mieszkancdw bedzie
stale wzrasta¢. Z nadziejg patrzymy na dorastajgce nowe pokolenia.

Henryk Linowski

fialnym Sw. Jana (dzisiejsza katedra) oraz w domu burmistrza na
rynku Starego Miasta. Nadeszly wazne dla Warszawy czasy pano- S=—
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wania ksiecia Janusza | Starszego (1350 —1429), ktéry przenidst
swojg siedzibe z Czerska do Warszawy i uczynitjg stolicg catego Mazowsza. Zbudowa
pierwszg najstarszg czes¢ murowang pozniejszego Zamku Krélewskiego tzw. Wielk
Dom (Curia Maior). Na parterze Wielkiego Domu obradowaly sejmy mazowieckie oraz
odbywaly sie posiedzenia sgdéw. Rezydencija ksigzeca znajdowata sie na pierwszym
pietrze. Pobudynku tym zachowaty sig do dzisiaj pigkne gotyckie, ceglane piwnice. Ksigze
Janusz przenidst Kolegiate Kanonikéw z Czerska do kosciota Sw. Jana Chrzciciela (dzisiaj
katedra), ajego zona Anna ufundowata kosciét NMP na Nowym MieScie (1409). Ksigze
nadat miastu szereg przywilejow, powstaly pierwsze taznie i szpitale. Wsp6lnie z miesz-
czanami Starej Warszawy dokonczyt budowy muréw obronnych. Ostatnimi z ksigzat
mazowieckich byli dwaj bracia Janusz i Stanistaw. Zmarli oni w bardzo mtodym wieku
majgc nieco ponad 20 lat, kolejno w latach 1524 i 1526. Niektorzy dawniejsi historycy
twierdzili, ze zostali otruci, inni za$, ze powodem $mierci ksigzat byt nieobyczajny tryb
zycia. Bylyto czasy panowania kréla Zygmunta | Starego i jego matzonki krélowej Bony. Po
$mierci braci wygast roéd meski ksigzat mazowieckich, a samo Mazowsze zostato wigczo-
ne w sktad Krélestwa Polskiego (1529). Pigkny renesansowy nagrobek ks. Januszaiks
Stanistawa, rozbity w czasie Powstania 1944, mozemy ogladac w prawej nawie Katedry
Swigtego Janaw Warszawie.
Zdzistaw Zajgczkowsk
Przewodnik warszawski
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4 czerwca 2014 roku, na spotkaniu sprawozdawczo-
wyborczym wybrani zostali nowi cztonkowie Zarzgdu oraz Komisji Re-
wizyjnej.

Zarzad:

Henryk Grzegrzotka - prezes
Bogustaw topuszynski - wiceprezes
Anna Lewandowska - skarbnik
Pawet Wyrzykiewicz - sekretarz
Anna Chruslinska - czlonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna:

Tomasz Dabrowski - przewodniczacy
Pawet Dilis - wiceprzewodniczgcy
Adrian Matusik - cztonek Komisiji
Mariusz Dymek - cztonek Komisji
Pawet Smolinski - cztonek Komisiji

OSWIATA W URSUSIE

Panie Burmistrzu, koriczy sig kolejna kadencja Pana pracy w Zarzgdzie Dzielnicy. Co
bylo i jest priorytetem Stowarzyszenia Obywatelskiego, ktére w 2010 roku desygnowafto
Pana osobg na funkcje Burmistrza Dzielnicy Ursus?

Funkcja burmistrza jest zaszczytem, ale takze duzg odpowiedzialno$cig. Burmistrz
odpowiada za wszystko, co zwigzane jest z samorzgdem dzielnicy. Przypomne, ze dziel-
nicg w tej kadencji zarzadza koalicja Stowarzyszenie Obywatelskie i Platforma Obywatel-
ska. Na poczatku kadencii okreslilismy bezposredni nadzor burmistrza i zastepcéw nad
poszczegdlnymi wydziatami, zespotami i jednostkami organizacyjnymi, prowadzony przez
Urzad Dzielnicy. Ja nadzoruje m.in. odwiate, czyli prace przedszkoli, wszystkich rodzajow
szkét i poradni pedagogiczno-psychologicznej. Z uwagi na to, ze deweloperzy budujg w
dzielnicy duzo mieszkan, przybywa nam w szybkim tempie dzieci, ktorym musimy zapew-
ni¢ miejsca w szkotach podstawowych i gimnazjach oraz staramy sie powigkszy¢ ilos¢
dostepnych miejsc w przedszkolach. Ponadto nie zapominamy o liceum ogdinoksztaica-
cym i zespole szkdl (technikum i szkole zawodowej). Nasza troska nie dotyczy tylko
migjsc, ale takze prowadzenia placowek o$wiatowych w taki sposob, aby warunki do
nauczania i wychowania byly komfortowe. Tak wiec mozna, odpowiadajac na to pytanie
stwierdzic, Ze o$wiata jest priorytetem dla wtadzy. Nie zapominamy takze o bezpieczen-
stwie, ochronie Srodowiska, kulturze, sporcie, obstudze mieszkaricow, drogach czy inwe-
stycjach.

Jesli oswiata jest jednym z priorytetéw, to prosze powiedzieé, jak jest ona prowadzona
przez Zarzgd i Rade Dzielnicy?

W tym temacie juz wielokrotnie sie wypowiadatem podkreslajac, ze dzielnica, bedac
jednostkg pomocniczg m.st. Warszawy, musi w ramach posiadanego budzetu zadbaé
przede wszystkim o dobre warunki w placéwkach oswiatowych do komfortowego naucza-
nia i wychowywania dzieci. Naszym zadaniem jest wyposazanie przedszkoli, szkot i po-
radni psychologiczno-pedagogicznej w pomoce naukowe. Musimy remontowaé budynki,
w ktorych przebywajg nasze dzieci. Zabezpieczamy $rodki na wynagrodzenia dla na-
uczycieli i pracownikow placowek oSwiatowych. W urzedzie dzielnicy, jego strukturach,
pracuje Zespdt Funduszy Europejskich. Pracownicy tego Zespotu wspdinie z dyrektorami
i nauczycielami szkét przygotowuija projekty, sktadajg wnioski na dodatkowe zajecia finan-
sowane ze $rodkéw europejskich. Kilka projektow znalazio uznanie i zostato wdrozonych
do pracy, co przyniosto wymierne korzysci, jak pokazaly podsumowania, np. projektu
,1ygrysy rynku pracy”, czy ,Nasza szkota jest fajna”. Inne sg w trakcie realizacji. Zaréwno
Zarzad Dzielnicy pod moim przewodnictwem, jak i Rada Dzielnicy z Przewodniczacym dr.
Henrykiem Linowskim oraz Komisja O$wiaty prowadzona przez Wande Kopciriska, wspdi-
pracujg ze Srodowiskiem o$wiatowym, a ta wspdtpraca przynosi wymierne korzysci. Dy-
rektorzy wybierani w drodze konkursow sg bardzo dobrze przygotowani do prowadzenia
placdwek, co takze ma niebagatelne znaczenie.

Wiemy, Ze rodzice oczekujg konkretnych rezultatéw w nauczaniu i wychowywaniu
swoich pociech, ktdre ,oddajg” pod opieke przedszkolii szk6l. Jak Pan ocenia te efekty?

W kazdej rodzinie kto$ uczeszcza do przedszkola czy szkoly. Jest sprawg naturaing,
ze wszyscy oczekujg tego, aby szkofa i przedszkole nauczaly i przekazywaly zasady
dobrego wychowania. Duzg uwage w naszych placéwkach przywigzuje sie do tych dwéch
aspektow na rownowaznym poziomie. W kazdej szkole i przedszkolu funkcjonujg Rady
Rodzicow. W Ursusie wspdtpraca tego organu z Dyrektorami i Radami Pedagogicznymi
stoi na bardzo dobrym poziomie. Rodzice pomagajg w edukacii i wychowaniu, cow znacz-
nym stopniu przektada sig na efekt koricowy. Zawsze podkreslatem, ze placéwka owia-
towa to nie tylko budynek, ale przede wszystkim uczniowie i nauczyciele, a takze rodzice.
U nas tak to jest pojmowane, dlatego pojawiajace sie problemy, zaréwno dydaktyczne, jak
i wychowawcze, sg analizowane i rozwigzywane kolektywnie, przy wsparciu wiadzy. To
nie jest nic odkrywczego, taki system sie sprawdza i bedzie sprawdzat pod warunkiem, ze
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dziecko bedziemy stawia¢ na pierwszym miejscu.

Przyjmujgc nadzér nad o$wiatg w tej kadencji na pewno wyznaczyliscie, mam na
mys$li Stowarzyszenie Obywatelskie, pewne zadania do wykonania. Czy udalo sig je
Zrealizowaé?

Zdecydowanie tak. Kazda praca powinna by¢ poprzedzona planowaniem i wyznacza-
niem celéw. Nasz program wyborczy z roku 2010 jednoznacznie okreélat te zadania.
Obiecaliémy dokoriczenie budowy SP nr 4 i Przedszkola 219. To zrealizowalismy. Nie
udato nam sie wybudowa¢ przedszkola w Parku Achera, ale jeste$my na dobrej drodze.
Dopiero w tym roku uzyskalismy dodatkowe $rodki na budowe tego obiektu. Zadanie
zostato wprowadzone do Wieloletniej Prognozy Finansowej. Obecnie wykonujemy projekt,
arozpoczecie budowy planujemy jeszcze w tym roku. W 2015 roku placéwka powinna by¢
wybudowana i oddana do uzytku. Wprawdzie budowa Ztobka nie jest bezposrednio zwia-
zana z o$wiata, ale wybudowalismy w tej kadencji Ztobek przy ul. Czerwona Droga. To
zadanie takze pochodzi z naszego programu wyborczego. Zatozylismy kompleksowe
wspieranie o$wiaty i to czynimy. Dzi§ mozna powiedzie¢, ze te dziatania przyniosty ocze-
kiwane rezultaty. Dla przyktadu podam wyniki sprawdzianu klas szdstych. W tym roku
nasze szkoly podstawowe uzyskaty $rednig 30,77 punktéw, zajmujac 8 miejsce wérod 18
dzielnic (przy $redniej warszawskiej 30,57 pkt.). Oczywiscie jest jeszcze wiele do zrobie-
nia, w tym na poziomie gimnazjéw, ale wszystko przed nami, caly czas pracujemy nad
poprawg wynikow.

Innym problemem, z ktérego zdawali$my sobie sprawe, byt brak miejsc w szkotach
podstawowych dia matych dzieci. W roku szkolnym 2013/2014 grozita nam trzecia zmiana.
Dzieci koriczylyby zajecia 0 godzinie 19.00, a nawet 20.00, dotyczyto to gtéwnie Skoroszy.
Aby temu zapobiec, podjelismy decyzje o przeniesieniu Zespotu Szkdtnr 42 z ul. Konirskiej
do budynku nie w pefni wykorzystanego przy ul. Dzieci Warszawy 42. Udalo sie tego
dokonaé przy peinej aprobacie Rady Dzielnicy, Biura Edukacji i Rady m.st. Warszawy. W
budynku przy ul. Koniriskiej utworzylismy dodatkowe oddziaty Szkoty Podstawowej Nr 4.
Oprécz zerowek i klas pierwszych, zorganizowalismy 4 odzialy dla pieciolatkéw, ktdre
uwolnity miejsca w przedszkolach. Moge stwierdzi¢, ze nasze plany zostaly zrealizowane.
Oczywiscie, zawsze podkre$lalismy w programach wyborczych, ze warunkiem dobrego
rozwoju jest cigglos¢ wladzy i kontynuacja zaplanowanych zadan, co w Dzielnicy Ursus
sie sprawdza.

W tym roku wybory. Jakie plany i zadania stawia sobie Stowarzyszenie Obywatel-
skie?

W listopadzie mieszkaricy Dzielnicy Ursus bedg weryfikowaé naszg prace za ostatnie
cztery lata. Zostang wybrani radni (po raz pierwszy beda 23 mandaty do zdobycia), ktérzy
zgodnie z ustawg 0 zmianie ustroju Miasta Stotecznego Warszawy z 15 marca 2002 roku
wybiorg z kolei czionkow zarzadu, j. burmistrza i jego zastepcdw. Szczegdtowe plany
zostang przedstawione niebawem w programie wyborczym Stowarzyszania Obywatel-
skiego. Wracajac do o$wiaty, nalezy podkreslié, ze nadal powinna by¢ priorytetem dla
wladz dzielnicy. My przygotowali$my zardwno inwestycje, jak i mozliwosci gruntowe dla
nowych obiektow o$wiatowych. O przedszkolu w Parku Achera juz mdwitem. W tym roku
planujemy takze rozpoczaé rozbudowe szkoly przy ul. Koniriskigj o 15 sal lekcyjnych.
Zaplanowalismy rozbudowe Przedszkola nr 200 przy ul. Balbinki, poniewaz, jak wynika z
analiz demograficznych, dzieci nam przybywa i te miejsca bedg nam bardzo potrzebne.

W uchwalonym planie przestrzennego zagospodarowania przy ul. Dzieci Warszawy, a
takze na terenach po dawnych zakladach ZPC ,Ursus” zabezpieczylismy dziatki pod
budowe przedszkoli, szkét, a takze ztobkow.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.

z Burmistrzem Wiestawem Krzemieniem
rozmawiat Pawet Wyrzykiewicz

Nie w stowach, ale w zyciowych sytuacjach wida¢ prawdziwa wier-

nos¢ i prawdziwa mitosé

Henrich von Kleist
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KIRONIFEKA SAMORZAJTODOWVIA.

SUPER CZWORKA

Rok szkolny 2013/2014 byt dla Szkoty Podstawowej nr 4 prawdziwym wyzwa-
niem. Jeste$my najwieksza w dzielnicy Ursus publiczng placéwka o$wiatowa, a od
1 wrzesnia 2013 roku przynalezy nam organizacyjnie Szkota Filialna, ktéra miesci
sie przy ul. Koninskiej 2. W szkole przy ul. Walerego Stawka 9 byto 35 oddziatow od
klasy pierwszej do sz6stej. W Szkole Filialnej miescito sie 15 oddziatéw: 4 oddziaty
przedszkolne pieciolatkéw, 8 oddziatéw przedszkolnych szesciolatkéw, 2 oddziaty
klas pierwszych szesciolatkéw oraz 1 oddziat klasy pierwszej siedmiolatkow.

Zespot pracownikdw Szkoly Filialnej to 29 nauczycieli, w tym dwéch wicedyrek-
toréw, a takze 16 pracownikéw administracyjno-obstugowych. W roku szkolnym
2014/2015 Szkota Filialna powiekszy sie o kolejne 5 oddziatdw i nadal konieczne
beda przeniesienia pracownikéw, aby mtoda kadra nauczycielska mogta korzysta¢
zrad i pomocy nauczycieli o najwyzszych kwalifikacjach. Przy organizowaniu pra-
cy uwzgledniono potrzeby rodzicdw dzieci i uczniow, aby ukierunkowa¢ dziatania
szkoly na efektywng prace dydaktyczno-wychowawczg. Wiasciwy nadzér dyrek-
tora szkoty oraz wybor wicedyrektoréw - specjalistow w dziedzinie edukacji dzieci
najmtodszych sprawit, ze udalo si¢ sprawnie pokierowaé praca tej placéwki. Budy-
nek przy ul. Koninskiej 2 zostat wyremontowany zgodnie z potrzebami matych
dzieci, a takze wyposazony w meble, sprzet elektroniczny i niezbedne pomoce
dydaktyczne. Doposazanie wcigz trwa. Ogromng satysfakcjg jest fakt, ze do dy-
rektora szkoly docierajg pozytywne opinie. Rodzice doceniajg przyjazny klimat tej
szkoly, chwalg swoich wychowawcow i widzg efekty pracy pozostatych pracowni-
kow.
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Atuty Szkoty Podstawowej nr 4 to wysoki poziom nauczania i wykwalifikowana
kadra, nastawiona na rozwdj oraz doskonalenie zawodowe. Nauczyciele przygoto-
Wujg uczniéw do tworczego rozwigzywania probleméw, rozwijajg umiejetnosci, za-
interesowania, talenty i pasje. W szkole realizowany byt unijny projekt ,Nasza szko-
fa jest fajna”, dzieki ktéremu uczniowie uczestniczyli w dodatkowych zajeciach,
przygotowujgcych ich do ogdlinopolskiego sprawdzianu szdstoklasistow. Doktadna
analiza wynikéw sprawdzianu, pomaga formutowa¢ konkretne wnioski do dalsze;
pracy, ktérych wdrozenie przektada sie na wzrost efektdw ksztatcenia. Ten rok
przyniost szczegodine powody do dumy, poniewaz uczniowie Szkoty Podstawowe;
nr 4 zajeli pierwsze miejsce w dzielnicy Ursus. To jednak nie jedyne osiggniecie.
Czwoérka moze sie pochwali¢ wieloma sukcesami w r6znego rodzaju konkursach
nie tylko miejskich czy dzielnicowych, ale réwniez wojewddzkich, ogéinopolskich i
miedzynarodowych. Szczeg6inym osiggnieciem jest zajecie przez naszego ucznia
trzeciego miejsca w miedzynarodowym turnieju szachowym Met Life Amplico w
mistrzostwach Europy w szachach szybkich. Warto tez wspomnie¢ o wysokich
lokatach w miedzynarodowym konkursie matematycznym Kangur oraz ogélnopol-
skich konkursach takich jak ,Zebra”, ,Alfik”, ,Eko Planeta”, ,EkoTest” czy ,Ofensy-
wa tainca”. Nasi uczniowie moga poszczycic sie tytutami finalistow w konkursach
przedmiotowych organizowanych przez Mazowieckiego Kuratora O$wiaty. Od lat
mozemy chwali¢ sie rowniez wyjatkowymi osiggnieciami w sporcie. W tym roku
szkolnym nalezg do nich z pewnoscig pierwsze miejsce w Miedzynarodowym Tur-
nieju Koszykowki dziewczat w Etku, pierwsze miejsce w Ogdlnopolskim turnieju
pitki noznej oraz Ogédlnopolskim turnieju Orange Cup 2014.

Aby wcigz rozwijaé i pielegnowac uzdolnienia uczniéw na wielu ptaszczyznach,

powstat specjalny ,Program wspierajgcy ucznidw uzdolnionych”, na podstawie kté-
rego nasza szkota ubiega sie o Certyfikat Prezydenta m.st. Warszawy w ramach
Programu WARS i SAWA. Mazowieckie Kuratorium O$wiaty zarejestrowato nasza
Innowacje Pedagogiczng ,Z matematyka za Pan Brat”, ktora bedzie realizowana w
roku szkolnym 2014/2015 w klasach czwartych i pigtych. Warto dodac, ze szkota
realizuje réwniez szereg innych programéw (wiecej na stronie: www.sp4.warsza-
wa.pl). Dziatamy gtéwnie z myslg o uczniach, bo to dzieki nim mozemy realizowaé
zamierzone cele.

Wazna jest wspdipraca z rodzicami, ktérzy angazujg sie w realizacje zadan
edukacyjno-wychowawczych i w Zycie szkolne. Rodzice to w przewazajgcej cze-
§ci osoby mtode, aktywne zawodowo, doceniajace osiggniecia oraz sukcesy swo-
ich dzieci. Budujgce jest to, Ze nauczyciele, uczniowie i rodzice tworzg spotecz-
no$¢ szkolng opartg na wzajemnym poszanowaniu i zyczliwosci. W Szkole Podsta-
wowej nr 4 panuije klimat zaufania, ktéry sprawia, ze uczniowie czujg sie bezpiecz-
nie i zawsze mogg liczy¢ na pomoc ze strony swoich nauczycieli, wychowawcdw
oraz innych specjalistow.

Miniony rok szkolny byt bardzo pracowity i bogaty w réznorodne dziatania, maja-
ce na celu poprawe jakoSci pracy szkoly i wszechstronny rozwéj uczniéw. Spoj-
no$¢ dziatan, konsekwencja Pani Dyrektor i Rady Pedagogicznej oraz pomoc orga-
nu prowadzgcego sprawity, ze szkota i jej uczniowie osiggajg znaczace sukcesy i
kazdego dnia siegajg po wiecej! Gleboko wierzymy, ze rok szkolny 2014/2015
bedzie obfitowat w kolejne wyzwania, ktérym uda nam sie sprostac.

Ewa Koszowska
Joanna Szczubetek

MIODZI DLA POKOJU I MIHOSCI

Osrodek Kultury ,ARSUS” zaprasza na | Festival of Peace & Love, ktdry ma na
celu promowanie pokoju na $wiecie poprzez muzyke, szerzenie pacyfizmu, tolerancji,
zrozumienia i mitosci do drugiej istoty, zycie ponad podziatami. ,Mtodzi dla Pokoju i
MitoSci” - to idea, ktéra zrodzita si¢ w glowie pomystodawcy festiwalu, Szymona
Katuznego. Na scenie Parku Czechowickiego wystapia:

Zespot ,Walrus” grajacy szeroko pojetego rocka; Zespot,,The Wiletts” dziatajacy
od 2012 roku, to cztery dziewczyny grajgce psychodelicznego rocka; ,WPR TAB”
zespot grajacy reggae rock od 2010 roku. Gwiazda Festiwalu bedzie zespét ,Interci-
ty”. Legenda gtosi, ze cztonkowie tego sktadu poznali si¢ w restauracji pociggu Inter-
city relacji Warszawa-Krakéw, jadac na Drugi Ogélnopolski Przeglad Akordeonistow.
Zespotw swoim poczatkowym sktadzie pojawit sie na scenach legionowskich w paz-
dzieriku 2008. Po poczatkowych przygodach, zwigzanych z wymiang kilku muzy-
kdw, sktad okrzept do obecnego stanu.

Jak podaje znany z jadowitego pidra legionowski tworca Kraszan, ,Intercity to
legionowski zespot rockowy, grajacy muzyke alternatywna z tekstami piosenek wol-
nymi od ideologii, traktujacymi gtéwnie o absurdach zycia codziennego i drobnych
przyjemnosciach, potrafigcych uszczesliwi¢ czlowieka zakochanego”. Opis ten wy-
daje sie by¢ trafny, o czym warto przekonac sig, biorac udziat w Festiwalu.

Zapraszamy 21 wrze$nia 2014 w godz. 16.00 -21.00, Park Czechowicki, ul. Spisa-
ka, Warszawa.

Mirostawa Liszcz

WARSZAWSKA RADA SENIOROW

Rada miasta stotecznego Warszawy Uchwatg nr LXXXV/2188/2014 z dnia 3 lipca
2014 r. utworzyta Warszawskg Rade Seniorow, nadajac jej statut, okreslajac tryb
wyboru, kompetencije i zasady dziatania.

Zgodnie z zapisami statutowymi Warszawska Rada Senioréw wraz ze sktadem
osobowym zostaje powofana przez Prezydenta m.st. Warszawy. Bedzie dziafata w
celu poprawy jakoSci zycia oraz pobudzania aktywno$ci obywatelskiej senioréw,
mieszkajacych na terenie Warszawy. Bedzie rowniez penic funkcje konsultacyjna,
doradczg i inicjatywng. Kadencja cztonka Rady trwa trzy lata od dnia jego powofania.
Statut Warszawskiej Rady Seniorow przewiduje powstawanie Dzielnicowych Rad
Seniordw. Zachecamy zatem do organizowania si¢ Srodowisk emerytow, rencistow,
kombatantéw, klubdw seniora, zwigzkdw tworczych i seniorskich organizacji poza-
rzagdowych do dziatania na terenie Dzielnicy Ursus. Cztonkiem Rady moze zostaé
kazdy mieszkaniec, ktory ukonczyt 60 lat.

Whioski i zapytania w powyzszej sprawie nalezy kierowa¢ do wiadz Ursusa.

Zachecamy do aktywnosci.

Bogustaw topuszynski

Z mitoscia jest jak ze zbozem: kto chce plon zbiera¢, musi zasia¢

Jeremias Gotthelf
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 11 ZPOMYSLEM NA
NOWY ROK SZKOLNY

Szkota Podstawowa Nr 11 im. Dywizji
Kosciuszkowskiej to druga co do wiel-
kosci szkota w naszej dzielnicy. O suk-
cesach jej uczniéw i pomystach Rady
Pedagogicznej na nowy rok szkolny roz-
mawiam z p. Dyrektor Beatg Olszewska

W.K. Pani Dyrektor, jakie sukcesy
osiggneli uczniowie SP11 w roku szkol-
nym 2013/2014? Proszg podacé te naj-
wazniejsze.

B.O. Przyrodniczy Konkurs Kurato-
ryjny- laureaci to Maria Sobol i Fryderyk Kuzma, Matematyczny Konkurs Kuratoryjny
finalista to Michat Karandys. Nasi uczniowie wspaniale spisali sie w tegorocznej edycii
Konkursu Varsavianistycznego ,Powstanie Warszawskie”. Laureatami zostaty ze-
spoly w sktadzie:Patrycja Osuch, Marta Pasnicka, Aleksandra Wotek, Dominika Za-
brotowicz, Michat Melon, Jasin Sbai i Said Sbai. Druzyna SP11 w sktadzie: Marysia
Dominczak, Amelia Bujalska, Mateusz Zmuda, Mateusz Bujalski i Janek Domirczak
zdobyta srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Szkot Podstawowych w Sza-
chach Szybkich. Osiggniecia w ogoélnopolskich i miedzynarodowych konkursach
matematycznych: Miedzynarodowy Konkurs ,Kangur Matematyczny”-26 uczniéw
wyrdznionych, 2 uczniow osiggneto wynik bardzo dobry, Michat Karandys-laureat
konkursu zdobyt maksymalng ilo$¢ punktéw. Ogolnopolskie Konkursy Matematycz-
ne: ,EDI Pingwin™-16 laureatow, ktdrzy zajeli miejsca od 2. do 10. w kraju i ,Olimpus’-
w sesji jesiennej 20 laureatow w kraju, w sesji zimowej 21 laureatow, w tym 5 uczniow
zajeto 1. miejsce w kraju. Ogdlnopolski Konkurs ,Alfik Humanistyczny’- 4 laureatow.
Ogdlnopolski Konkurs Przyrodniczo-Plastyczny ,Lubimy mokradta™ 3. miejsce Ma-
rysia Domificzak. Uczniowie SP11 odniesli liczne sukcesy w dzielnicowych olimpia-
dach przedmiotowych i dzielnicowych konkursach: Dzielnicowa Olimpiada Przyrodni-
cza ,Las- skarbiec cztowieka i przyrody’-1.miejsce Jan Domiriczak, 2.miejsce Michat
Longa, wyréznienie Michat Karandys. Dzielnicowa Olimpiada Polonistyczna ,W $wie-
cie mitéw greckich’-2.migjsce Anna Ankudowicz, 3.miejsce Dominika Zabrotowicz i
Malgorzata Trebska, wyrdznienie Patrycja Osuch. Dzielnicowa Olimpiada Matema-
tyczna ,Potyczki z Pitagorasem™1.miejsce i tytut laureata otrzymata Jowita Drozdo-
wicz, wyrdznienia: Fryderyk Kuzma, Jasin Sbai i Mariusz Zelaskiewicz. Dzielnicowa
Olimpiada Jezyka Angielskiego -1.miejsce Fryderyk Kuzma, wyrdznienia: Alicja To-
maszewska i tukasz Sulejczak. Uczniowie SP11 odniesli sukcesy réwniez w konkur-
sach artystycznych i sportowych.

W.K. Wiem, Zze SP 11 ma bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, kétitp. Proszg o
nich opowiedziec.

B.O. W szkole odbywajg sie zajecia pozalekcyjne obejmujace: kota przedmioto-
we(dotyczg wszystkich przedmiotéw), zainteresowan, artystyczne, w tym plastycz-
ne, recytatorskie, wokalne (kilka zespotéw wokalnych +chor), twérczego pisania,
sudoku, scrabble, literackie, Realizowane sg indywidualne programy nauczania: 10
uczniéw realizowato program z matematyki, 3 z przyrody i 1 z historii. W ramach zaje¢
wspomagajacych rozwoj uczniow prowadzone sg zajecia dydaktyczno-wyréwnaw-
cze, grafomotoryczne dla maluchéw, $wietlica $rodowiskowa dla ucznidw klas IV-VI.
W ramach $wietlicy nauczyciele matematyki, j. polskiego, j. angielskiego, przyrody i
historii sg po zajeciach do dyspozycji uczniéw. Mozna przyjsé z nierozumianym
zadaniem, co$ poprawi¢ lub poéwiczy¢. Odbywajg sie tez zajecia sportowe SKS,
usportowienie, akrobatyka, gimnastka korekcyjna. Dziata klub Nordic Walking- , Wto-
czykij”.

W.K. Pani i Rada Pedagogiczna ciggle poszukujecie nowatorskich metod i roz-
wigzan. Co zaproponujecie rodzicom i uczniom w nowym roku szkolnym.

B.O. Zespdt nauczycieli przygotowat cele, zatozenia i program nauczania dwuje-
zycznego. Opracowana dokumentacja ztozona zostata w MEN. Otrzymalismy zgode
na wdrozenie eksperymentu dydaktycznego w roku szk. 2014/15. W przysztym roku
szkolnym klasa | rozpocznie nauke w klasie dwujezyczne;.

W.K. Bywam w szkole na roznych uroczystoéciach i widze zaangazowanie ro-
dzicéw, ba nawet absolwentéw i lokalnego Srodowiska w prace szkoly. Jak pani
ocenia pracg Rady Rodzicéw?

B.O. Istotnie, zaangazowanie rodzicow i absolwentéw w biezgcg dziatalno¢ szkoty
jest bardzo duze. Cieszy nas to ogromnie i korzystajac z okazji pragne wszystkim
serdecznie podziekowaé! Wspdipraca z Radg Rodzicéw uklada sie bardzo dobrze i
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mam nadzieje, Ze to zaangazowanie bedzie réwnie duze w kolejnych latach szkolnych.
W.K. Dzigkuje za rozmowe. Wigcej informacji o szkole i jej dziatalnoéci znaj-

dziecie Paristwo pod adresem: www.sp11.warszawa.edupage.org
Wanda Kopcifiska

URODZINOWY FESTYN W SZKOLE PODSTAWO-

WEJ NR 14

Sobotni poranek 14
czerwca 2014 r. powi-
tat wszystkich sto-
necznymi promieniami. -
Pogodna aura szcze- 4 : ) ;
gblnie wazna byta dla FEEEREE .
spotecznosci Szkoly [

Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi
nr14. Tegoz dnia nate-

-

gen. K. Sosnkowskie-
go odbywat sig Festyn
Rodzinny. Juz po raz
trzeci familijnie spotkali sie uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy SP 14. Tego-
roczna impreza nosita tytut,FESTYN URODZINOWY” i byta wstepem do jubileuszu 60-
lecia szkoty. Festyn Urodzinowy odbywat sie pod hastem: ,.Z Cztemnastka przez dziesie-
ciolecial”. Gtéwnym celem spotkania byta integracja spotecznosci szkolnej oraz pre-
zentacja osiggnie¢ uczniow.

Wszystkie poziomy klas 0-6 mialy przydzielone wybrane dziesieciolecia drugiej poto-
wy XX wieku. W ramach swoich zadan klasy przygotowaly stoiska, na ktérych prezen-
towaty charakterystyczne dla kazdego dziesieciolecia stroje, muzyke, elementy popkul-
tury oraz kroniki najwazniejszych wydarzen. Ponadto kazde stoisko ozdobione byto
tortem urodzinowym, wykonanym dowolng technikg wedtug wlasnych pomystéw. Niezli-
czone atrakcje czekaly na wszystkich uczestnikéw zabawy. Czestowano hot-dogami,
watg cukrowa i pysznymi ciastami przygotowanymi przez kulinarnie uzdolnionych rodzi-
cow. Odbywaly sie konkursy, pokazy mody w wykonaniu dzieci i rodzicow, wokalne i
taneczne wystepy finalistow Szkolnego Konkursu Talentéw. W hali sportowej rozgrywa-
no rdznorodne konkurencje w ramach Urodzinowej Olimpiady Sportowej. Sporo emocii
dostarczyly aukcje, na ktdrych licytowano pitki z autografami polskich pitkarzy i siatka-
rzy. Na szkolnym boisku byto wesoto, gwarnie i kolorowo. Dyrektor szkoty Pani Aldona
Kalinska podziekowata za przygotowanie imprezy wszystkim uczniom i nauczycielom
oraz przede wszystkim rodzicom za szczeg6ling pomoc i zaangazowanie. Dzigki wspdl-
nej pracy Festyn Urodzinowy po raz kolejny zakonczyt sie sukcesem.

Anna Stanczyk

BUDZET PARTYCYPACYJNY PODZIELONY

W sposdb uroczysty i otwarty w obecnosci zainteresowanych mieszkarcow stoli-
cy 11 lipca2014 r. tuz po godz. 17.00 przy gtéwnym wejciu do Patacu Kultury i Nauki
Prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz wraz z urzednikami ogtosita finat glosowania
nad budzetem partycypacyjnym w Warszawie, prezentujac wyniki i zwyciezcow w
18. dzielnicach. Do podziatu w catej Warszawie byto ponad 26 min zt. Mieszkarcy
wybrali 336 projektow sposréd 1390, ktére bedg realizowane w 2015 t.

W Dzielnicy Ursus zagtosowali$my na 5 zwycigskich projektow, wybierajac je z 36
zweryfikowanych pozytywnie. Ogdtem w Ursusie oddano 5962 glosy na wszystkie
projekty, co stanowi udziat 10,72% wszystkich mieszkarcdw i daje nam 6. miejsce w
Warszawie wérod dzielnic. Zwyciezyt projekt ,Cyfryzacja Kina O$rodka Kultury 'Ar-
sus” (koszt 210.000 zt; oddano 1998 gtoséw). Dalej uplasowaly sie: ,Usprawnienie
ruchu rowerowego w Dzielnicy Ursus (koszt 418.000,-zt, oddano 1847 gtosow), ,Za-
gospodarowanie zieleni Parku Hasséw” (koszt 4.600 zt, oddano 414 gtoséw), ,Domki
dla skrzydlatych pasiastych przyjaciot (koszt 2.520 zt, oddano 383 gtosy) oraz ,Mapa/
Plan Ursusa” (koszt 3.200 zt, oddano 306 gtoséw). Nalezy wyjasni¢, ze o wybraniu
danego projektu decydowata nie tylko liczba glosow ale réwniez pozostata do roz-
dysponowania kwota budzetu partycypacyjnego okreslona przez wiadze danej dzielni-
cy. W Ursusie kwota wynosita 640.906 zttj. 0,5% budzetu przewidywanego na 2015 .

Projekty, ktore nie uzyskaly dostatecznego poparcia spotecznego lub nie znalazty
sie w odpowiedniej kwocie (puli), bedg mogly ubiegaé sie o realizacje w kolejnych
latach przy podziale budzetu partycypacyjnego.

Poniewaz bytto pierwszy, pilotazowy projekt podziatu budzetu partycypacyjnego w

Kiedy masz spokojne serce rozwiazesz kazdy problem

przystowie chinskie
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Warszawie warto podac kilka ciekawostek i oficjalnych danych. W Warszawie w 18
dzielnicach oddano 148 814 waznych gtoséw, w tym 42 113 w sposob tradycyjny
(karty papierowe) i 106 710 przez internet. Niewaznych gtoséw oddano 18 078 (przez
internet 14 013, papierowo 4065). W sumie glosowato 166 893 warszawiakow. Naj-
wieksza liczbe gloséw 6 534, otrzymat projekt na Ursynowie (budowa integracyjnego
osrodka dla oséb niepetnosprawnych 3 min. zt.), najmnigj 8 gtoséw, oddano na
projekt w Wawrze (domki dla owadéw 672 zt). Koszt najtafiszych projektéw wynidst
168 zt (Praga Potudnie, Wawer, Wtochy). Zespét ds. budzetu partycypacyjnego w
Dzielnicy Ursus pozytywnie zaopiniowat caty proces realizacji podziatu przyznanych
$rodkdw i zarekomendowat Zarzadowi Dzielnicy Ursus wszystkie zwycieskie projek-
ty do realizacji w przysztym budzecie.

Gratulacje zwycieskim projektom w Ursusie ztozyt Jarostaw Jozwiak, dyrektor
Centrum Komunikacji Spotecznej odpowiedzialny za cato$¢ prac nad budzetem party-
cypacyjnym w Warszawie.

Bogustaw Lopuszyniski

FESTIWAL OSWIATOWY

27 wrzednia 2014 r. zapraszamy mieszkancoéw na kolejny piknik odwiatowy w
naszej dzielnicy pod hastem ,Z matematykg w przysztos¢”. Nasze szkoly przygoto-
waly na nowy rok szkolny specjalne programy z przedmiotéw matematyczno-przy-
rodniczych, stuzace rozwijaniu talentéw i zainteresowan uczniéw. Programy te zo-
staly zarejestrowane w Mazowieckim Kuratorium O$wiaty jako innowacje pedago-
giczne a Burmistrz przydzielit godziny na ich realizacje. Podczas festiwalu placowki
o$wiatowe beda prezentowaty réznego typu gry i zabawy edukacyjne, quizy matema-
tyczne itp. Zapraszamy do wspdinej nauki i zabawy.

Wanda Kopciriska

BIBLIOTEKA GOLABKI TRZECIA FILIA BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ W URSUSIE

30 wrzesnia 2014 we wtorek 0 godz. 18.00 e
planowane jest oficjalne otwarcie Biblioteki
Gofgbki przy ul. Czerwona Droga, ktéra be- |
dzie juz trzecig filig Biblioteki Publicznej w Dziel-
nicy Ursus. Placéwka zostata uruchomiona - i
juz w zeszlym roku i od tego czasu stopniowo powieksza swoje zbiory i rozwija
dziatalnos¢ edukacyjno-kulturalna w miare pozyskanych srodkéw. Placéwka ma cha-
rakter uniwersalny zaréwno pod wzgledem gromadzonych zbioréw jak i prowadzonej
dziatalno$ci o$wiatowej. Catkowita powierzchnia biblioteki wynosi 200 m2. Zbiory pla-
cowki obejmujg zaréwno lite-
rature piekna i popularnonau-
kowa, jak i literatura science-
fiction, literature w jezykach
obcych, wydawnictwa poswie-
cone lokalnej historii, filmy
DVD, audio-booki. Katalogowa-
nie i udostepnianie zbioréw
odbywa si¢ poprzez Elektro-
niczny System Obstugi Biblio-
tecznej SOWA 2. Warunkiem
korzystania ze zbioréw oraz
ustug bibliotecznych jest posia-
danie Elektronicznej Karty
Czytelnika. W Bibliotece Gotgb-
ki odbywayja sie nie tylko lekcje
biblioteczne poswiecone nowo-
czesnym formom udostepniana informacji i poszerzania wiedzy ale i spotkania Kota
Wolontariatu czy Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Bardzo preznie dziata Klub Matego
Czytelnika ,Wesote Gotgbki”. Placéwka zatrudnia dodwiadczonych i petnych inwencji
bibliotekarzy-edukatoréw.

Wyjatkowg ozdobg Biblioteki Gotgbki jest tryptyk Matki Boskiej namalowany przez
artystke malarke Zofie Grabska, corke prezydenta St. Wojciechowskiego i zone pisa-
rza Wiadystawa Jana Grabskiego patrona Biblioteki Publicznej w Ursusie. Tryptyk
zostat uzyczony Bibliotece Gotabki przez Parafie $w. Jana Apostota Ewangelisty
dzieki zyczliwosci ksiedza proboszcza Witolda tozowskiego.

Mieszkancow zapraszamy do Biblioteki Gotgbki od poniedziatku do pigtku w godz.

od 10.00 do 20.00 i w soboty od 10.00 do 15.00. Szczegdtowe informacje mozna
uzyskac pod telefonem 514 893 405 lub emailowo: golabki@bpursus.waw.pl
Piotr Jankowski
DOMKULTURY ,KOLOROWA?
BIBLIOTEKA PUBLICZNA w DZIELNICY URSUS m. st. WARSZAWY organizuje

VI EDYCJE KONKURSU ,MOJA WIEDZA O
I WOJNIE SWIATOWEJ”

Edycja 2014 roku nosi nazwe

,POWSTANIE WARSZAWSKIE”

Specjalny patronat honorowy

MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Patronat honorowy nad tg imprezg objeli:

Prezydent m. st. Warszawy Pani Hanna Gronkiewicz Waltz

Dyrektor Muzeum Il Wojny Swiatowej Pan Pawet Machcewicz

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy Pan Henryk Linowski

Burmistrz Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy Pan Wiestaw Krzemien

Impreza ma charakter otwartego konkursu wiedzy, do ktérego zapraszamy mto-
dziez i dorostych z wojewddztwa mazowieckiego. Celem konkursu jest przyblizenie i
rozszerzenie wiedzy o tych wydarzeniach. W konkursie mogg startowac dwie kate-
gorie uczestnikéw: | - uczniowie gimnazjow; II- uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych
i dorodli. Eliminacje odbeda sie w Osrodku Kultury ,Arsus” 02 - 495 Warszawa, ul.
Traktorzystow 14. Konkurs obejmuje dwa etapy. Karty zgtoszen do konkursu nalezy
przestaé lub dostarczy¢ do dnia 19 wrze$nia 2014 roku na adres: Dom Kultury "Kolo-
rowa', 02 - 495 Warszawa, ul. gen. K. Sosnkowskiego 16 - KONKURS ,POWSTA-
NIE WARSZAWSKIE” tel. 22 867 63 95, fax 22 667 83 75 e-mail: dk.kolorowa gma-
il.com lub online ze strony organizatora www.kolorowa.arsus.pl

Szczegobtowych informacii o konkursie udziela: Dom Kultury , Kolorowa ”, 02 495
Warszawa, ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, Sekretariat Il pietro, pokoj 227 lub Janusz
tukaszewicz pokdj 230 - tel. 22 867 63 95, kom.604 503 353.

Janusz tukaszewicz

AKCJA KLUBU ROWNOWAGI ,,URSUS W ZDRO-
WEJ ROWNOWADZE” TRWA

,Ursus w zdrowej rownowadze” to dziatanie prozdrowotne, ktdre ma na celu zwréce-
nie uwagi na to co i jak jemy, w jaki sposéb mozemy poradzi¢ sobie ze zlymi nawykami
zywieniowymi. Jednak przede wszystkim akcja pokazuje, ze zdrowy styl Zycia NIE
polega na cigglym stosowaniu diet. Organizatorem akcji jest Klub Réwnowagi, ktory od
marca br. co pewien czas zaprasza mieszkancow dzielnicy na bezplatne warsztaty na
temat diet. W Ursusie dziata takze stacjonarna Grupa Motywacyjna. Klub Réwnowagi
jest unikatowym przedsiewzieciem w Polsce. Podstawg jego dziatania jest wyrdzniona
przez WSPS w Warszawie Metoda Réwnowagi Metabolicznej, ktra zostata opracowa-
na w oparciu o najnowsze osiggniecia psychodietetyki. Klub Réwnowagi dziata juz w
kilkunastu miastach w Polsce i pomdgt wielu osobom uporzadkowaé $wiat jedzenia a
przy tym pozby¢ sie zbednych kilograméw. Nie ma wiele przesady w stwierdzeniu, ze
jak chcesz utyé to zacznij stosowaé jaka$ diete, bo stosujacy diete po 2 latach od jej
zakonczenia wracajg do wagi poczatkowej, a potem jg przekraczaja. Bedac na diecie
jestedmy glodni i zdenerwowani, poniewaz mato jemy i trudno nam wytrwa¢ w systemie
zakazéw. Odliczamy czas do korica diety i po okresie wyrzeczer 'nadrabiamy zalegto-
$ci'. Pojawia sig efekt jo-jo, dodatkowe kilogramy i frustracja, ze znowu nie udato sig. W
Metodzie Réwnowagi nie ma potraw zakazanych, zapominamy o uczuciu gtodu i nie
musimy rezygnowa¢ ze swoich ulubionych daf. Mamy peten wybdr w doborze potraw,
uczymy sie zdrowych nawykéw zywieniowych i spokojnie w swoim rytmie odzyskujemy
rownowage. Fenomen Metody Rownowagi polega réwniez na tym, ze Metoda nie gene-
ruje zadnego napiecia, bo kazdy odchudza sie w zgodzie ze sobg, bez uczucia glodu,
bez zakazow, eliminujac przyczyny tycia, pracujgc nad zmiang nawykow i w przyjemny
sposob, jedzac duzo i smacznie. Spadek rzedu 10-12 kg w ciggu 2-3 miesiecy nie jest
niczym nadzwyczajnym i to bez diety, bez wysitku i bez katorzniczych ¢wiczen. Raz w
tygodniu spotykamy sie w Grupie Motywacyjnej gdzie razem uczymy sie Metody, wpro-
wadzamy zdrowe nawyki zywieniowe, dzielimy sie wrazeniami i doSwiadczeniami a przy
tym wspieramy sig i motywujemy.

Zapraszamy do Grupy Motywacyjnej w Ursusie. Spotykamy sie we czwartki w
godz. 18.00-20.00 w DK Kolorowa. Przyjdz i sam przekonaj sie, ze to dziata! Klub
Réwnowagi w Ursusie: ursus klubrownowagi.pl lub kontakt telefoniczny: 605163621.

Agnieszka Socha

W czasie dobrobytu nasi przyjaciele poznaja nas; w chwilach trudnych

my poznajemy naszych przyjaciot

James Matthwe Barrie
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KIRONIFKA SAMIORZATODOWIA.

Program wybranych imprez Osrodka

Kultury ,,Arsus” ul. Traktorzystéw 14,
tel. 22 478 34 54, www.arsus.pl

* Wystep kabaretu ,NOWAKI" w programie ,Moda na Nowaki” (12.09,g. 20.00,
wstep 60,-zt); ¢ Wernisaz wystawy ilustracji ksigzkowych Piotra Szatkowskiego
(13.09,9.17.00 galeria ,Ad-Hoc”); ¢ Bajka dla dzieci ,Muzyczne Zoo” (14.09,9.12.30,
wstep 10,-zt); * Klub Edukacji Samorzgdowej wyktad red. Tomasza Kowalskiego
,Grupa Bilderberg i budowa globalnego imperium” (16.09,9.18.00); « Wystep kabare-
tu ,Pot serio” w rez. Wandy Stafczak (18.09,9.19.00); ¢ Koncert zespotow RAP
(19.09,9.19.00, wstep 5,-zt); ¢ Salonik Sztuk ,Arsus” koncert piesni batkariskich w
wykonaniu zespotu ,JUGONOSTALGIA” (26.09,9.19.00).

Bogustaw topuszynski

Domu Kultury ,,Mis”
ul. Zagloby 17, tel. 22 667 92 18, www.mis.arsus.pl

Zapisy na zajecia w nowym roku szkolnym 2014,/2015
filo$¢ migjsc ograniczona/
Serdecznie zapraszamy do korzystania z bogatej oferty
Amatorskie zespoty artystyczne
Dzieciecy zespdt wokalno-teatralny ,Wesote nutki” dla dzieci w wieku 5-10 lat;
wiorek godz. 17.30-18.15, 45min.
Zajecia baletowe dla dzieci w wieku 3,5-8 lat; czwartek gr. | godz. 16.30-17.20; gr.
Il godz. 17.30-18.30, 50 min i 60 min.
Dzieciecy zespdt taneczny ,Prymka” dla dzieci w wieku 7-15 lat; poniedziatek i
$roda grupa poczatkujgca godz. 18.30; grupa Sredniozaawansowana godz. 19.30,
45min.

Edukacja kulturalna

Mata akademia plastyczna” dla dzieci 3-5 lat; wtorek godz. 11.15 - 11.45; 30min.

,okaczace maluchy” zajecia rytmiki dla dzieci 2-6 lat; wtorek i czwartek godz.
12.00; 30 min.

W kregu sztuki plastycznej”; Sroda gr. | - 5-7 lat; godz. 16.00-17.00; gr. Il - 6-8 lat;
godz. 17.00-18.00; 60 min.

gr. l1-8-11 lat; godz. 18.15-19.15; czwartek dzieci powyzej 11 roku zycia oraz
miodziez starsza godz. 18.15-19.15; 60 min.

Nauka gry na gitarze dla dzieci w wieku 6-12 lat; wtorek godz. 14.00-19.00; (zajecia
indywidualne) 45 min.

Nauka gry na pianinie, keyboardzie od 6 lat; instruktor Janina Mironowicz-Ma-
twiej; wtorek i czwartek godz. 14.30-17.00; $roda godz. 14.30 - 18.00; (zajecia
indywidualne).

Zajecia artystyczno-manualne dla dzieci 3-5 lat; czwartek godz. 11.15-11.45;
30 min.

Edukacja o$wiatowo kulturalna
Lektorat jezyka angielskiego M.B.C School; Marta Centkowska.

Rekreacja i sport
Total Muscle Training dla 0s6b w wieku 16 - 65 lat; czwartek godz. 20.00 - 20.50.
Fitness dla osdb w wieku 16-65 lat; poniedziatek, wtorek, czwartek godz.
19.00-19.45.
Gimnastyka geriatryczna; wtorek i czwartek godz. 8.30i 9.30; 45min.
Karate KID dla dzieci w wieku 3 - 6 lat; 7-11 lat; wtorek godz. 16.45-17.30; 45min.
Korektywa dla osob w wieku 4 - 15 lat; $roda godz. 18.15-18.45; 30 min.
Zumba od 16 do 65 lat; wtorek godz. 19.00; 60 min.
Zumba KIDS od 3,5 do 7 lat; wtorek godz. 18.30; 45 min.
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Osrodek Kultury “Arsus” w Dzielnicy Ursus
zaprasza na recital

MICHALA BAJORA

“Moje podréaze”

7.XI, godz. 19.00

Bilsaty w o 5S40 b oo rabrycsoim v lmsaise Oy CSormia”
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A4r. Pl w gods. 1000 - 14 00
Pl w god=z. 1600 - 19,00
Dyzury radnych
Stowarzyszenia Obywatelskiego w Ursusie
Przewodniczacy Rady — Henryk Linowski w poniedzialki w Urzedzie
Dzielnicy w pok. nr 101 na I pigtrze w godz. 14.00-16.00
Wiceprzewodniczacy Rady — Henryk Grzegrzétka we wtorki w Urze-
dzie Dzielnicy w pok. nr 101 na I pietrze w godz. 13.00-15.00
Radni w pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesigca (z wyjatkiem swiat)
w godz. 18.00-19.00
- Dom Kultury ,,Kolorowa” przy ul. Sosnkowskiego 16 pok. nr 131;
Piotr Adamus, Pawel Piotr Dilis, Anna Hanna Lewandowska, Ewa
Skorupska.
- Dom Kultury ,,Mis: przy ul. Zagtoby 17; Teresa Lucyna Bogucka-
Szczesnowicz, Joanna Weronika Jerzynska, Wanda Kopciniska.
Burmistrz — Wiestaw Krzemien w poniedziatki, pok. nr 200, II pigtro
w godz. 12.00-14.00
UWAGA! Podczas dyzuréw we wskazanych miejscach mozna bedzie
zapoznad si¢ z zadaniami i mozliwosciami samorzadu terytorialnego oraz
zgtosi¢ swoje wnioski.
ZAPRASZAMY

Stowarzyszenie Obywatelskie

stuzy od 21 lat
Mieszkancom Ursusa

naktad 9900



